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Problemy srodowiska sterylizatorni

m W prezentacji uwzgledniono najczestsze problemy, wystepujgce w
zarzgdzaniu w sterylizatorniach

Wynikta z potrzeby przedstawienia nietatwych sytuacji i okolicznosci,
ktore spotykamy w naszej pracy

m Jest efektem dyskusji, w ktorej brato udziat srodowisko sterylizatorni
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Na problemy w pracy sterylizatorni sktadajg sie roznorakie dylematy zwigzane
z personelem, ich kwalifikacjami zawodowymi, specyfikg szpitala i wyposazenia w
specjalistyczny sprzet medyczny, brakami w wyposazeniu sterylizatorni, wspotpracy
z Dyrekcjg | personelem Szpitala, itp.

Najczescie] dotycza:
Personelu (ilos¢, wyksztatcenie, kwalifikacje, wspotpraca, odpowiedzialnosc)

Zagrozen w pracy w sterylizatorni (fizyczne, chemiczne, biologiczne - zapobieganie)
Zabezpieczenia w Srodki Ochrony Osobiste;

Presja na resterylizowanie sprzetu jednorazowego uzycia, NOWY SPRZET
JEDNORAZOWY

Przetargi, brak nowych instrukcji producenta
Problemy w kierowaniu sterylizatornig
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Personel

Kwalifikacje personelu wykonujgcego dekontaminacje

Wyksztatcenia (od podstawowego, po rézne zawody), niejednokrotnie personel nie
czuje potrzeby podnoszenia kwalifikacii

Ukonczony kurs kwalifikacyjny z zakresu dezynfekcji i sterylizacji,

nie zapisany w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 20 lipca 2011r. w sprawie
kwalifikacji wymaganych od pracownikow na poszczegolnych rodzajach stanowisk
pracy w podmiotach leczniczych nie bedgcych przedsiebiorcami

Zgodnie z ,,0golne wytyczne 2011r. sterylizacji wyrobow medycznych”

, -..WSzystkie osoby wykonujgce dekontaminacje, w tym sterylizacje, powinny zostac
przeszkolone w ramach kursu kwalifilkacyjnego zgodnie =z zatwierdzonym i
zweryfikowanym przez Ministra Zdrowia.

Szkolenie nalezy odby¢ w ciggu 2 lat od rozpoczecia zatrudnienia. Do czasu
ukonczenia kursu pracownik nie _moze wykonywacC pracy samodzielnie — moze
pracowac wytgcznie pod nadzorem osoby wyszkolonej”.
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Personel

Zapis niespojny z Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 20 lipca 2011r.
w sprawie kwalifikacji wymaganych od pracownikow na poszczegolnych
rodzajach stanowisk pracy w podmiotach leczniczych nie bedacych
przedsiebiorcami (Dz.U.2011.151.896)

paragraf 3

»Pracownik zatrudniony w publicznym zaktadzie opieki zdrowotne] przed dniem
wejscia W zycie rozporzgdzenia, nie posiadajgcy wymaganych kwalifikacji, moze byc¢
zatrudniony na dotychczasowym stanowisku lub rownorzednym, jezeli byt
zatrudniony na tym stanowisku zgodnie z obowigzujgcymi dotychczas przepisami,
jednak nie dtuzej niz przez okres 5 lat od wejscia w zycie rozporzgdzenia”
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Personel

Duza absencja chorobowa - ciezka praca fizyczna, wiek - choroby uktadu ruchu,
krgzenia, zwyrodnienia........... ,

staby wzrok — problemy z oceng sprzetu
(czystosc, uszkodzenia, korozje)
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Personel

Konflikty i ich rozwigzywanie, wspotpraca z personelem blokow operacyjnych,
oddziatow zabiegowych, komoérek Szpitala

Odwaga przyznania sie do btedu, a nie wzajemne obwinianie sie np. o zagubienie
czy uszkodzenia sprzetu

Wzajemne poszanowanie, docenianie pracy innych
Odwaga powiedzenia ,nie” (wykorzystywanie)

Zwrdcenie réwniez uwagi najlepszej kolezance ETYKA | ODPOWIEDZIALNOSC
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Personel

Odpowiedzialnos¢ pracownika

m  Odpowiedzialnos¢ prawna oznacza koniecznos¢ ponoszenia konsekwencji
przewidzianych przez przepisy prawne

m  OdpowiedzialnoS¢ materialna, stuzbowa okreslona jest przez regulaminy, ,Zakresy
czynnosci na stanowisku pracy”’, Regulamin Pracy oraz Kodeks Pracy

Pracownik sterylizatorni np. ponosi odpowiedzialnoS¢ materialng za sprzet, jaki zostat
powierzony do realizacji zadan zawodowych Iub do wykonania czynnosci
wynikajgcych z zakresu obowigzkow czy regulaminu.
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Personel

m Niska motywacja, niskie zarobki personelu

m  Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 lipca 2011r. w sprawie warunkow
wynagradzania za prace pracownikow w niektorych podmiotach leczniczych
(Dz.U.2011.159.954)

kategoria zaszeregowania |X operator cisnieniowych sterylizatorow gazowych i parowych

m  Na jakich stanowiska w sterylizatorniach mogg pracowac kobiety w cigzy i karmigce?
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Zagrozenia w sterylizatorniach

Czynniki szkodliwe, ucigzliwe, niebezpieczne, to te, ktore stwarzajg wystgpienie
niepozgdanych nastepstw zdrowotnych

Do tych czynnikow naleza:

1. Czynniki chemiczne : srodki dezynfekcyjne (aldehyd glutarowy, formaldehyd, tlenek
etylenu)

2. Czynniki fizyczne (przemieszczanie, przeniesienie, transport, sliskie powierzchnie,
poparzenia, niewtasciwe oswietlenie, ostre narzedzia — zaktucia itp.)

m Przekroczenia normy hafasu powyzej 80 decybeli (suszenie pistoletem na sprezone
powietrze, ochrona - ochronniki stuchu )

m  Mikroklimat gorgcy — ciepto ze sterylizatorow (dostarczenie napojow)
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Zagrozenia w sterylizatorniach

3. Czynniki biologiczne

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 lutego 2008r. zmieniajgce rozporzgdzenie w
sprawie szkodliwych czynnikéw biologicznych dla zdrowia w srodowisku pracy oraz
ochrony zdrowia pracownikéw zawodowo narazonych na te czynniki

(Dz. U. 2008.48.287 i 288)

Sg 4 grupy zagrozen biologicznych ze wzgledu na stopien zagrozenia, jaki stwarzajg
dla cztowieka.
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Zagrozenia w sterylizatorniach

W sterylizatorniach wystepujg najczesciej zagrozenia biologiczne z nastepujgcych grup:

m grupa 2 - bakterie, grzyby, wirusy
= grupa 3 - wirusy

Wirusy najczesciej wystepujgce w szpitalu:
Wirus zapalenia watroby typu B - powoduje wirusowe zapalenie watroby typu B (HBV);

Wirus zapalenia watroby typu C - powoduje wirusowe zapalenie watroby typu C (HCV);
Ludzkie wirusy nabytego niedoboru odpornosci HIV — powoduje AIDS
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Zagrozenia w sterylizatorniach

1. Wirusy te i inne drobnoustroje sg przynoszone na strefe ,brudng” Centralnej
Sterylizatorni na uzytym wczesniej sprzecie medycznym

2. Zagrozenia biologiczne w srodowisku pracy, dotyczg m.in.. : btedéw w higienie
rgk, organizacji pracy, myciu i dezynfekcji sprzetu, powierzchni, sterylizacij,
sprzataniu, ze strony personelu sterylizatorni i szpitala.

3. Miejsca szczegolnie narazone na dziatanie mikroorganizméw to m.in.: klamki,
telefony, szczotki do mycia, pojemniki, kuwety, pistolety, ochronniki stuchu,
dtugopisy, klawiatura komputerowa, czytniki kodow kreskowych, klucze,
aparatura itp.

Miejsca te sg czesto skazone przez personel, ktory nie zawsze przestrzega
zasad epidemiologicznych.
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Zagrozenia w sterylizatorniach

Higiena rak
m brudne rece personelu, niedoktadne lub rzadkie mycie rak,
m brak dezynfekciji rgk i miedzy zmiang rekawic,
m niewtasciwy stan paznokci: zbyt diugie, pomalowane, pokryte zelem
m noszenie bizuterii, zegarkow
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Zagrozenia w sterylizatorniach

Dobor i stosowanie odziezy ochronnej i roboczej

nie zaktadanie srodkow ochrony osobistej do czyszczenia, dezynfekcji, wykonanie
procedury bez zabezpieczen z ,doskoku”, zanieczyszczona odziez personelu,

niewtasciwe zdejmowanie rekawiczek, odziezy ochronnej, srodka ochrony
indywidualnej,

niewtasciwe zaktadanie masek i czapek (bez zakrywania nosa, bez catkowitego
osfoniecia wiosow),

brak stosowania okularéw ochronnych, ochron twarzy
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Zagrozenia w sterylizatorniach

Organizacja pracy

niewtasciwy podziat pracy,
zbyt duze obcigzenie personelu,
zte warunki pracy, nieodpowiednie wyposazenie stanowisk pracy,

Mycie i dezynfekcja sprzetu medycznego, powierzchni

zastosowanie niewtasciwego preparatu dezynfekcyjnego, o zbyt matym spektrum
dziatania w stosunku do zagrozenia,

skrocenie czasu dziatania srodka ( pospiech, niedbalstwo)
niecatkowite zanurzenie sprzetu czy srodka na powierzchnie,
niewypetniania kanatow, otworow preparatem dezynfekcyjnym
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Zagrozenia w sterylizatorniach

nieprawidtowe przygotowanie sprzetu do dezynfekcji (brak demontazu, wstepnego
umycia — aldehydy Sciecie biatka),

brak mycia sprzetu pod powierzchnig wody (tworzenie sie bioaerozolu z roztworéw
srodka dezynfekcyjnego, drobnoustrojow),

skazenie powierzchni sprzetu przy postepowaniu niezgodnym z zasadami aseptyKi
(gtowice przezprzetykowe, prowadnice do trudnych intubacji — postepowanie ze
sprzetem, ktéry nie podlega sterylizacji, nalezy zabezpieczy¢ go po dezynfekcji przed
skazeniem, jakie zabezpieczenie, jaki czas uzycia po dezynfekcji?)
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Zagrozenia w sterylizatorniach

Sprzatanie

niezachowanie kolejnosci w czyszczeniu powierzchni (stan zanieczyszczenia,
wymagany rezim sanitarny),
pranie mopow ze stref sterylizacji z innymi mopami z oddziatéw, przechowywanie
mokrych po praniu

Ze strony personelu
zmeczenie, pospiech, roztargnienie
nieprawidtowa organizacja pracy
zaniedbania higieniczne personelu (przenoszone patogeny na rekach, wtosach)

Ze strony sprzetu

materiaty, z ktorych jest wykonany sprzet, na ktorym szczegolnie szybko narasta
biofilm: polipropylen, guma, lateks, polimetakrylan, poliester.

dla wielu wyrobéw producent dopuszcza tylko manualne opracowanie.
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srodki ochrony osobistej

Do tej pory srodkiem ochrony osobistej byty m.’in.: fartuchy bawetniane, fliselinowe,
wtokninowe, foliowe, roznego rodzaju rekawice Srodki te nie zabezpieczajg personel
przed przenikalnoscig drobnoustrojow i srodkow chemicznych.

Srodek ochrony indywidualnej zgodnie z Dyrektywg 89/686/EWG to kazde
urzgdzenie przewidziane do noszenia lub trzymania przez uzytkownika w celu
ochrony przed zagrozeniami zwigzanymi z wystepowaniem niebezpiecznych Iub
szkodliwych czynnikow w srodowisku pracy.

Czy we wszystkich sterylizatorniach dostepne sg srodki ochrony indywidualnej?
jakie?
czy w dostatecznej ilosci?

Czy wiemy, w jakiego typu srodki ochrony indywidualnej powinna by¢ wyposazona
sterylizatornia?
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srodki ochrony osobistej

Materiat odziezy chronigcej przed czynnikami infekcyjnymi, powinien charakteryzowac sie
barierowoscig w stosunku do czynnika infekcyjnego i chemicznego

Srodki Ochrony Osobistej

ochrona twarzy, ochrona gtowy, obuwie ochronne, fartuchy, rekawice, ktore
zabezpieczajg pracownikow przed dziataniem zagrozen biologicznych i chemicznych.

Rekawice jednorazowe, fartuch nieprzemakalny powinny byc:
m szczelne dla przenikalnosci mikroorganizmow,

m posiadac badania w kierunku szczelnosci w zakresie przenikalnosci patogenow
krwiopochodnych i srodkéw chemicznych
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Srodki ochrony osobistej

W przypadku narazenia pracownika na dtugotrwate dziatanie czynnika biologicznego
czy chemicznego zalecane sg odpowiednie rekawice lateksowe lub nitrylowe.
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Srodki ochrony osobistej

Cechy fartucha barierowego, srodka ochrony indywidualnej
m ochrona przed przenikliwoscig ptynow, czynnikami biologicznymi, uzywanymi
agresywnymi srodkami chemicznymi
m zabezpieczenie w bezpieczne sciggniecie fartucha

Stosowany w przypadkach narazenia czynnik biologiczny i chemiczny w czasie obrobKi
sprzetu (np. czyszczenie szczoteczkami, wyciorami, dezynfekcja manualna).

Ochrona drog oddechowych przed zakazeniem (bioaerozole) i przedostaniu sie np.
preparatow dezynfekcyjnych proszkowych do uktadu oddechowego to odpowiednie
maseczki. Maska ma chroni¢ przed dziataniem aerozoli, ochrona klasy P2 lub P3

Aerozole biologiczne sg uktadami, w ktérych fazg rozproszong sg mikroorganizmy w postaci kropelek lub czgstek
statych. Wielkos¢ czgsteczek aerozolu biologicznego jest nastepujgca dla tworzgcych faze rozproszona:

wirusow — 0,01 + 1 ym  (wirus grypy : 0,08 — 0,12 pm)
bakterii— 0,1 + 1 um

glonéw — 1 + 9 ym

zarodnikow grzybow, mchow i porostow — 1 + 90 ym
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Srodki ochrony osobistej

29/03/2012

Fartuch barierowy, nieprzemakalny, | z zatozonymi rekawicami nitrylowymi
z zaczepem na kciuk
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Srodki ochrony osobistej

Ochrona przed czynnikami biologicznymi wymaga bowiem uzycia sprzetu ochronnego
w postaci oston twarzy lub gogle.
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Resterylizacja sprzetu jednorazowego uzytku

Niektore wyroby medyczne poddawane sg regeneracji przez uzytkownika w celach
oszczednosciowych, ale tylko pozornych, gdyz zagrozeniem staje sie powtorna
dekontaminacja wyrobow jednokrotnego uzycia.

Obecnie nowy problem, przekazywane sg stalowe narzedzia chirurgiczne,
jednorazowego uzycia.

Jaka jest nasza odpowiedzialnos¢ za wykonanie procedury?

Ustawa o wyrobach medycznych (Dz. U. 2010.107.679). Zatgcznik nr 1
Rozporzgdzenia Min. Zdrowia z dnia 12 stycznia 2011r. w sprawie wymagan
zasadniczych oraz procedur oceny zgodnosci wyroboéw medycznych (Dz. U.
2011.16.74
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Resterylizacja sprzetu jednorazowego uzytku
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Przetargi | przekazywanie instrukcji

Przetargi - jak opisac produkt, co mozna uwzgledni¢ w opisie zamowienia?

Jak wybierac¢ wtasciwy produkt, skoro najwazniejsza jest cena?
Coraz czesciej kontakty z Przedstawicielami firm, tylko za zgodg Dyrekcji

Udziat w szkoleniach organizowanych przez firmy, to wykluczenie uczestnika z
komisji przetargowej, jak dotrze¢ do nowych produktow?

W specyfikacjach przetargowych Zzgda¢ zapisu przeszkolenia pracownikow
sterylizatorni w zakresie stosowania materiatow z przetargu
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Przetargi | przekazywanie instrukcji

Zamawiany sprzet niezgodny z technologig dezynfekc;ji i sterylizacji w danej placéwce
(inne metody | parametry)

Zakup drogiego, delikatnego i skomplikowanego sprzetu bez odpowiednich
zabezpieczen, akcesoriow, materiatow eksploatacyjnych

Sprzet nowo zakupiony przekazywany do dekontaminacji bez instrukcji producenta,

W przetargach do kazdego nowo zakupionego sprzetu medycznego, ktory bedzie
podlegat dezynfekcji i sterylizacji bezwzglednie wymagac dotgczenia instrukcji
producenta w jezyku polskim oraz przeszkolenia pracownikéw sterylizatorni w tym
zakresie

Doktadanie przez personel blokow operacyjnych nowego sprzetu do zestawow juz
uzywanych bez powiadamiania sterylizatorni
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Przetargi | przekazywanie instrukcji

nasiona

i rosliny egzolyczne h

M

Instrukcja wysiewu nasion
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Przetargi | przekazywanie instrukcji

Najlepiej zabezpieczyC sie opracowujgc procedure

Przekazania do sterylizacji wraz z nowo zakupionym
sprzetem medycznym instrukcji producenta

1. Okresli¢ odpowiedzialnos¢ personelu przekazujgcego sprzet
2. Okreslic odpowiedzialnosc¢ personelu sterylizatorni

3. Okreslic warunki i sytuacje odmowy przez personel wykonania dekontaminacji (brak
instrukcji, odpowiednich, bezpiecznych dla sprzetu zabezpieczen, przeszkolenia
personelu sterylizatorni itp.)
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Przetargi | przekazywanie instrukcji

4. Okresli¢ warunki, w ktorych sterylizatornia nie odpowiada za uszkodzenia wynikie w
trakcie dekontaminacji nowo zakupionego sprzetu, ktory zostat przekazany bez
instrukcji (m.in. dotozony sprzet do zestawow zabiegowych, operacyjnych itp.)

5.0kreslic okolicznosci, terminy wykonania procedur zalecanych w instrukcji (po
zakupieniu i dostarczeniu np. wskaznikow chemicznych w 134 °C w czasie 18 minut,
po dostosowania sie do wymagan producenta)

6. Mozna réwniez opracowac¢ dokumentacje odbioru instrukcji producenta (mamy dowod
jej otrzymania)
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Kierownik

Mamy mndostwo pracy...i zyczen

Prosby o przeglady urzgdzen, kiedy mozemy wezwac serwis?, najczesciej z chwilg
awarii sprzetu?, kiedy wykonujemy kalibracje? co z zalecanymi przez producenta
urzgdzen terminami przeglgdow?

Plany finansowe dotyczgce doposazenia sterylizatorni zwykle nieuwzglednione
Kurs kwalifikacyjny dla kierownikow uczestnictwo ptatne, czy zaptaci zaktad pracy?

Kursy, szkolenia na swoich urlopach, czy oddelegowaniach? w kazdej placowce
inaczej
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Kierownik

Zaufanie do personelu — przestrzeganie procedur, wykonanie procesow
dekontaminac;ji?

Wptyw na ilos¢ zatrudnionych osob, zarobki personelu, premie, nagrody - czy sg do
dyspozycji?

Najwazniejsza dobrze opracowana dokumentacja (oczywiscie przez nas), prawidtowe
jej wypetnienie, i jeszcze nadzor, pamietajgc:

,CO napisane, to zrobione”
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Kierownik

m Brak poparcia, zrozumienia personelu, kierownictwa, dyrekcji, o wszystko walczymy
same

m Problemy jak sterylizowac np. worek AMBU w czesciach, osobno, tyzki
laryngoskopowe z zaréweczkg, jak zabezpieczamy wyrob medyczny, ktory mozna
tylko zdezynfekowac?

m  Co mozemy zrobi¢ otrzymujgc skorodowany sprzet?
Oddac sprzet?
Wysterylizowac?
Wysterylizowac i oznakowac jako uszkodzony?
Wypetni¢ dokumentacje uszkodzenia sprzetu ?
Spisac protokot niezgodnosci?
Jakie mamy prawa i obowigzki w tym zakresie?
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Kierownik

Wiele procedur nie wymaga naktadow finansowych, ale rozumnego
oraz odpowiedzialnego postepowania, sumiennosci, doskonalenia
wiedzy ze strony personelu medycznego

Zastanowmy sie, na co mamy wptyw,
0 ktore rzeczy nalezy powalczyc,
nad ktorymi zastanowic?
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Kierownik

Kodeks Pracy Art. 212.
Osoba kierujaca pracownikami jest obowigzana:

1) organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i
higieny pracy,

2) dbac o sprawnosc¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowanie zgodnie z
przeznaczeniem,

3) organizowac, przygotowywac i prowadzic¢ prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie
pracownikow przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi
chorobami zwigzanymi z warunkami srodowiska pracy,

4) dbac¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy | wyposazenia
technicznego, a takze o sprawnosc¢ srodkow ochrony zbiorowej i ich stosowanie
zgodnie z przeznaczeniem,

5) egzekwowac przestrzeganie przez pracownikow przepiséw i zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy,
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Kierownik

Dobry przywodca

Pociagnie za sobg miliony




Dziekuje za uwage



