Szanowni Panstwo,

W uzgodnieniu z Departamentem Przeciwepidemicznym Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego,
przekazuje aktualne informacje na temat wystepowania WIRUSA GRYPY SWIN TYPU
A/HIN1 U LUDZI W USA I MEKSYKU (Zrédto: GIS, WHO, CDC, ECDC)

W dniu 24.04.2009 wiadze Meksyku oraz eksperci z CDC w USA oficjalnie potwierdzili
wystapienie epidemicznych zakazen mowa odmiana wirusa grypy typu A (HINI1) u
mieszkancow Meksyku oraz Stanow Zjednoczonych. Wedlug wstepnych danych, zwigkszona
zachorowalno$¢ na zapalenia ptuc o nietypowym przebiegu odnotowana zostala na poczatku
marca 2009 w Meksyku, obecnie stwierdza si¢ 3 ogniska w rejonie Mexico City oraz
pojedyncze zawleczenia do przygranicznych regiondow USA. Sposréd okoto 1000
zakazonych, zmarto dotychczas okoto 60 0sob.

Wirus odpowiedzialny za powyzsze zakazenia, to $winski wirus typu A/HIN1 posiadajacy w
swoim materiale genetycznym elementy wirusa $winskiego, ptasiego i1 ludzkiego. Z
dotychczasowych badan wynika, Ze wirus jest oporny na amantadyng i rymantadyne,
zachowuje wrazliwo$¢ na oseltamivir i zanamivir. Nie wiadomo, czy szczepionka przeciw
grypie sezonowej chroni przed zachorowaniem wywotanym przez nowa odmiang wirusa.
Najprawdopodobniej, wirus posiada zdolno$¢ przenoszenia si¢ z cztowieka na cztowieka, co
stwarza powazne zagrozenie pandemia.

Objawy zakazenia dotycza gtownie uktadu oddechowego z towarzyszacymi objawami w
postaci goraczki, ostabienia, braku apetytu, kaszlu. W szybkim tempie postepuje
niewydolno$¢ oddechowa wymagajaca w niektorych przypadkach wentylacji mechaniczne;.
W fazie poczatkowej moze wystepowac katar, bole gardia, nudnosci, wymioty i biegunka.
Choroba atakuje cz¢sciej mtodych, uprzednio zdrowych dorostych. Wirus moze przenosi¢ si¢
poprzez bliski kontakt z zakazonymi zwierzgtami oraz chorymi ludZzmi, natomiast do
zakazenia nie dochodzi poprzez przetworzone produkty wieprzowe.

W przypadku zgloszenia si¢ pacjenta z objawami infekcji goraczkowej nalezy zada¢ ponizsze
pytania:

1) czy w ciagu ostatnich 10-14 dni przebywal lub miat bliski kontakt z osobami, ktore
przebywaty w Ameryce Potnocne;j

2) czy ma zwiazek zawodowy z hodowla, transportem lub przetwoérstwem importowanych
Swin

W przypadku pozytywnej odpowiedzi na ktorekolwiek z pytan, nalezy pacjenta skierowa¢ do
oddzialu choréb zakaznych. Pacjentom nalezy przekazywa¢ informacje, aby w przypadku
wystapienia objawow grypowych unikali bliskiego kontaktu z otoczeniem, przemieszczali si¢
w masce, czg¢sto myli lub dezynfekowali rgce i powierzchnie dotykowe oraz natychmiast
skontaktowali si¢ z lekarzem rodzinnym lub najblizszym oddziatem/szpitalem zakaznym.
Personel medyczny przyjmujacy i opiekujacy si¢ pacjentem z objawami grypowymi powinien
pracowa¢ w masce oraz r¢kawiczkach, a po ich zdjeciu dezynfekowaé rece przy uzyciu
preparatu alkoholowego.

Wydaje sig, ze powstrzymanie rozprzestrzenienia si¢ nowej odmiany wirusa grypy na inne
kontynenty jest na obecnym etapie niemozliwe, jednak im wcze$niej osoby chore bgda
izolowane 1 leczone, tym zasi¢g epidemii bedzie mniejszy.

Wigcej informacji na stronach internetowych:

www.gis.gov.pl (zaktadka ,,grypa”

www.who.int

www.cdc.gov
www.ecdc.europa.eu

Przygotowat dr med. Pawet Grzesiowski, 26.04.2009 r.
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