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WSTEP

Zakazenia zwigzane z udzielaniem $wiadczefi zdrowotnych sg bafdzo istotnym problemem
wspolczesnej medycyny; stanowia ryzyko zwiazane z postgpem nauk medycznych,
zwigkszeniem zakresu zabiegébw chirurgicznych, rozmiarem inwazyjnych metod
diagnostycznych. Czesto metody aktualnie stosowane w medycynie s3 powiazane
z przerwaniem ciggtosci tkanek, kontaktem ze §luzéwkami, spojéwkami i jatowymi jamami
ciata, do kt6rych stosowany jest sprzgt trudny do zdezynfekowania, umycia i wyjatowienia.
Zakazenia zwigzane z opieka medyczng wystepuja na catym $wiecie we wszystkich szpitalach
z r6zng czgstotliwodcia. Niemozliwe jest calkowite wyeliminowanie drobnoustrojéw, jednak
dazenic do ograniczenia ich liczby nalezy do podstawowych etycznych i zawodowych
obowiazk6éw kierownictwa i personelu ochrony zdrowia. Mycie, dezynfekcja i sterylizacja
sprzetu uzywanego do diagnozowania i leczenia, to elementy walki z zakazeniami
szpitalnymi.

Pojecie “sterylizacja” to szereg wykonywanych po sobie czynnodci warunkujacych
otrzymanie przez uzytkownika wyrobu medycznego bezpiecznego pod wzgledem
mikrobiologicznym i uzytkowym, a nie tylko pomieszczenia i ich wyposazenie zgodne
z obowiazujacymi przepisami. Dla bezpieczefistwa pacjenta wazne jest stosowanie wyrobu
sterylnego, czyli takiego, ktéry jest wolny od zdolnych do zycia drobnoustrojéw.

Wyréb sterylny powinien byé wytwarzany tak, aby na kazdym etapie zminimalizowaé
mozliwos¢  wystapienia zanieczyszczen biologicznych, chemicznych i fizycznych,
ktérych obecnos¢ uniemozliwia uzyskanie wyrobu jatowego. Uzytkownik wyrobu sterylnego
ma otrzyma¢ gwarancj¢ jalowoSci na poziomie SAL = 1 x 10%
W serii norm EN 29000 niektére procesy wytwarzania nazywane sa procesami ,,specjalnymi”.
Proces ,.specjalny” to taki proces, kiérego wyniku nie mozna zweryfikowaé w péZnicjsze]
kontroli i sprawdzeniu wyrobu. Sterylizacja jest procesem specjalnym z uwagi
na to, iz nie ma mozliwosci bezpodredniej kontroli sterylnego wyrobu, bez naruszenia
jego jatowosci. Dlatego tez nalezy kontrolowaé sam proces sterylizacji. Kontrola procesu
sterylizacji nie jest jedynym czynnikiem decydujacym o tym, czy produkt jest sterylny
i w tym znaczeniu odpowiedni do stosowania w danych warunkach.

Sterylno$¢ wyrobu mozna uzyska¢ pod warunkiem spelnienia okre$lonych wymagan
na kazdym etapie postgpowania i udokumentowania odpowiedniej jakoéci.

Widzimy wige, ze skutecznos¢ proceséw sterylizacji to lancuch zaleznosci, w_ktérym
bardzo waina role spelnia $wiadomy i odpowiedzialny personel.




I. RODZAJ KSZTAL.CENIA

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 20 lipca 2011 r. w sprawie kwalifikacji
wymaganych od pracownikéw na poszczegdlnych rodzajach stanowisk pracy w podmiotach
leczniczych niebedqcych przedsigbiorcami (Dz. U. Nr 151, poz. 896), pracownik zatrudniony
na stanowisku kierownika centralnej sterylizacji winien posiada¢ wyksztalcenie wyzsze
i ukoficzony kurs kwalifikacyjny dla kierownikéw centralnych sterylizatorni i os6b
nadzorujacych ~wytwarzanie sterylnych wyrobéw medycznych wedlug programu
zatwierdzonego przez ministra whasciwego do spraw zdrowia i 3 - letni staz pracy w zawodzie
lub wyksztalcenie $rednie medyczne i ukoniczony kurs kwalifikacyjny dla kierownikéw
centralnych sterylizatorni i oséb nadzorujacych wytwarzanic sterylnych wyrobéw
medycznych wedlug programu zatwierdzonego przez ministra wlasciwego do spraw zdrowia

1 6 - letni staz pracy w zawodzie.

Program kursu zostal opracowany z uwzglednieniem rozporzadzenia Ministra Edukacji
i Nauki z dnia 11 stycznia 2012 r. w sprawie ksztalcenia ustawicznego w formach

pozaszkolnych (Dz. U. z 2012 r. poz. 186).

Organizator szkolenia i zatwierdzony przez Polskie Stowarzyszenie Rozwoju Sterylizacji
i Dezynfekcji Medycznej kierownik kursu, opracowuje szczegélowy program nauczania
teoretycznego i praktycznego.

Program zawiera wykaz umiejetnosci bedacych przedmiotem ksztalcenia, ktére sa jego
obowigzujacymi elementami. Osiagnigcic wykazanych umiejetnoéci gwarantuje, ze kazdy
uczestnik kursu bedzie posiadaé takie same kwalifikacje niezaleznie od miejsca ukofczenia
ksztalcenia i1 podmiotu organizujacego ksztalcenie. Poszczegélne moduly programu
ksztalcenia zawieraja cel, tresci nauczania oraz umiejetnosci wynikowe, odnoszace sie
zar6wno do zajgé teoretycznych jak i praktycznych. W planie nauczania wykazane
Jest wylacznie miejsce realizacji zaje¢ praktycznych, dlatego tez kierownik kursu obowigzany

jest opracowac program szkolenia praktycznego.



II. CZAS TRWANIA KSZTALCENIA

Paczna liczba godzin przeznaczona na realizacje kursu kwalifikacyjnego dla kierownikéw
centralnych sterylizatorni i oséb nadzorujacych wytwarzanie sterylnych wyrobéw
medycznych w podmiotach leczniczych oraz innych podmiotach $wiadczacych ustugi
na rzecz podmiotéw leczniczych wynosi ~ 327 godzin dydaktycznych, w tym:

* zajecia teoretyczne — 287 godzin,

* zajecia praktyczne — 40 godzin.

III. SPOSOB ORGANIZACJI

Za przebieg i organizacj¢ kursu odpowiedzialny jest organizator ksztalcenia.

Planujac realizacje kursu organizator powinien:

1. Posiadaé¢ program ksztalcenia.

2. Stosowa¢ regulamin organizacyjny kursu (zatacznik do niniejszego programu),

ktéry w szczegdlnosci okresla:

= organizacje kursu,

= zasady i spos6b naboru 0séb przewidzianych na kurs,

* prawa i obowiazki 0s6b uczestniczacych w kursie,

* zakres obowiazkéw wykladowcéw i opiekunéw zajeé praktyczaych,
= zasady przeprowadzenia egzaminu koficowego.

3. Powotaé kierownika kursu:

" po zgloszeniu kandydata na kierownika kursu i zatwierdzeniu przez Zarzad
Stowarzyszenia,

® naprosbg organizatora — po wskazaniu kierownika merytorycznego
przez Stowarzyszenie.

4. Powotaé, w uzgodnieniu z kierownikiem kursu opiekunéw zaje¢ praktycznych,
ktérzy powinni by¢ aktualnie zatrudnionymi kierownikami lub pracownikami centralnych
sterylizatorni  merytorycznie nadzorujagcymi  wytwarzanie  sterylnych wyrobéw
medycznych,

5. Wskaza¢ wyktadowcéw posiadajacych kwalifikacje okre$lone w programie ksztalcenia.

6. Zapewni¢ baz¢ dydaktyczna dostosowana do liczby uczestnikéw kursu:
= sale wykladowe,

» placéwki do realizacji zajeé praktycznych.



1. Zaprojektowaé formy zaje¢, $rodki dydaktyczne, odpowiednic do poszczegdlnych
modutéw stosujac zasady dydaktyczne.

8. Dobra¢ placowki do realizacji zaje¢ praktycznych, w kt6rych mozliwe bedzie osiagniecie

umiejetnosci okrelonych w programie zajeé praktycznych.

9. Zajecia praktyczne powinny odbywac si¢ w centralnej sterylizatorni z wydzielonymi
strefami: brudng, czysta i sterylna, wyposaZonej w urzadzenia i sprzct niezbg¢dny
do prowadzenia zaje¢. Zajecia moga by¢ prowadzone w kilku sterylizatorniach,
aby zapewni¢ realizacje programu.

10. Zapewni¢ baz¢ szkoleniowa do zaje¢ praktycznych i teoretycznych spelniajaca
wymagania bezpieczefistwa i higieny pracy. Uczestnikom nalezy zapewnié $rodki

ochrony osobistej na stanowiskach pracy.

IV. WYMAGANIA OD UCZESTNIKOW

Uczestnikami kursu moga by¢ osoby:

" posiadajace wyksztalcenie wyzsze i 3 - letni staz pracy na stanowisku kierownika
centralnej sterylizatorni, w przypadku braku w/w stazu pracy konieczne
Jest ukoriczenie kursu kwalifikacyjnego 2z zakresu technologii sterylizacji
i dezynfekcji,

* posiadajace wyksztalcenie $rednie medyczne i 6 - letni staz pracy na stanowisku
kierownika centralnej sterylizatorni, w przypadku braku w/w stazu pracy konieczne
jest ukonczenic kursu kwalifikacyjnego z zakresu technologii sterylizacji
i dezynfekcii,

* posiadajace wyksztalcenie wyzsze lub s$rednie medyczne i ubiegajace sie
o zatrudnienie na stanowiskn kierownika centralnej sterylizatorni lub osoby
nadzorujace wytwarzanie sterylnych wyrob6w medycznych w podmiotach
leczniczych oraz innych zaktadach $wiadczacych ustugi na rzecz podmiotéw
leczniczych, ktére ukonczylty kurs kwalifikacyjny z zakresu technologii sterylizacji
i dezynfekciji.

Warunkiem uczestnictwa w kursie jest:

. zlozenie wniosku o zakwalifikowanie na kurs,
. udokumentowanie posiadanego wyksztatcenia,

*  udokumentowanie wymaganego stazu pracy.



V. CEL KSZTALCENIA

Celem kursu kwalifikacyjnego dla kierownikéw centralnych sterylizatorni i osGb
nadzorujacych wytwarzanie sterylnych wyrobéw medycznych w podmiotach leczniczych
jest przekazanie wiedzy z zakresu organizacji pracy w centralnej sterylizatorni, kierowania
zespotami pracowniczymi oraz ksztaltowania praktycznych umicjgtnosci niezbgdnych
w realizacji funkcji kierowniczych, w tym sprawowania nadzoru nad przygotowaniem
sterylnych wyrobéw medycznych oraz przygotowanie kadry z wyzszym wyksztatceniem
do prowadzenia zaje¢ w szkotach medycznych, kursach doksztalcajchch i specjalistycznych,
specjalizacjach, w programic ktérych zawarto teorig i praktyke dezynfekcji i sterylizacji

medycznej.

VI. SPOSOB SPRAWDZANIA EFEKTOW NAUCZANIA

Biezace zaliczenie zaje¢ poszczegdinych moduléw zajeé teoretycznych.
Zaliczenie zajeé praktycznych — egzamin przed komisja egzaminacyjna.

Egzamin koiicowy ziozony przed komisja egzaminacyjng.
VIL. UMIEJETNOSCI BEDACE PRZEDMIOTEM KSZTALCENIA

W wyniku realizacji programu ksztalcenia kursu kwalifikacyjnego dia kierownikéw
centralnych sterylizatorni uczestnik powinien:

= komunikowaé sie w spos6b efektywny z jednostka, grupa, zespolem,

= prowadzi¢ negocjacje i rozwigzywac konflikty,

= dba¢ o dobry przeptyw informacji w zespole,

= zna¢ akty prawne dotyczace zawodu, prawa pracy, organizacji pracy i BHP,

» organizowaé stanowiska pracy wiasne i podiegtych pracownikGw,

= przestrzegaC zasad etyki zawodowej,

»  umozliwié rozwéj zawodowy podleglego personelu,

» tworzyé i wdraza¢ standardy praktyki zawodowej,

» przyswoié podstawy mikrobiologii i pozostatych dziedzin majacych zastosowanie

w obszarze proceséw dezynfekeji i sterylizacyi,
»  okreslié metody i techniki niszczenia drobnoustrojéw,

» zaplanowaé i zorganizowaé proces mycia i dezynfekeji,



omo6wi¢ preparaty dezynfekcyjne z uwzglednieniem zasad ich doboru do rodzaju
wyrobéw medycznych i metody dezynfekcji,

nadzorowac technologi¢ réznych proceséw sterylizacji,

zna¢ opakowania sterylizacyjne i techniki pakowania ,

scharakteryzowa¢ zasady kontroli i walidacji proceséw sterylizacji,

tworzy¢ zakresy czymnosci z uwzglednieniem pozioméw kompetencji
pracownikéw,

scharakteryzowa¢ rodzaje zagrozen wystepujacych przy wykonywaniu zadan
na stanowiskach pracy w dziale centralnej sterylizatorni oraz dostosowaé zasady
postgpowania w przypadku ich wystgpienia,

rozpozna¢ 1 przeciwdzialaé  zagrozeniom zdrowotnym  zwiazanym
7 wykonywaniem pracy zawodowej,

opanowa¢ umiej¢tnos¢ podejmowania dzialan w stanach zagrozenia zdrowia
1zycia,

organizowa¢, zaplanowa¢ i nadzorowaé prace w sterylizatorni ze szczegélnym
uwzglednieniem przestrzegania zasad proces6w mycia, dezynfekcji i sterylizacji,
zarzadzaé ryzykiem na poszczegdlnych etapach wytwarzania wyrobu jalowego,
pogigbiaé wiedze, ledzi¢ i wdrazaé nowe rozwiazania technologiczne,

opanowaC umicjetno$é oceny ryzyka zawodowego przy wykonywaniu zadan
na stanowiskach pracy w dziale centralnej sterylizatorni,

umie¢ scharakteryzowaé stanowiska pracy w dziale centralnej sterylizatorni,

z uwzglednieniem poziomu kompetencii.



IX. PROGRAM KURSU

MODUL 1
ELEMENTY PSYCHOLOGI I ETYKI - 20 godzin

CEL MODULU

Realizacja modutu przygotuje uczestnika kursu do:
= elektywnego komunikowania si¢ w $rodowisku pracy,
" zapobieganie powstawaniu konfliktéw i ich rozwiazywania,
* przezwycig¢Zania trudnych sytuaciji,

" przestrzegania i wdrazania zasad odpowiedzialnosci zawodowe;.

WYKAZ UMIEJETNOSCI
W wyniku realizacji tresci nauczania uczestnik kursu powinien:
* skutecznie komunikowac si¢ w §rodowisku pracy,
* podejmowaé préby zachowan asertywnych,
= korzystac z technik prowadzenia negocjacji,
= radzi¢ sobie w sytuacjach konfliktowych przy pomocy podstawowych technik
i sposobdéw ich rozwiazywania,

" rozpoznac zrédia stresu i stosowaé techniki radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

* przyjmowaé odpowiedzialnosé za podejmowane dziatania wlasne i zespotu.

TRESCI NAUCZANIA

1. Komunikacja interpersonalna:
@ procesy komunikowania sie,
= aktywne stuchanie,
" rodzaje komunikacji interpersonalnej,
= zaklGcenia w procesie komunikacii .

Asertywnosc ~ réznicowanie zachowan.

o

Istota negocjacji — najwazniejsze warunki skutecznego negocjowania.

Zrédta konfliktéw — techniki i sposoby ich rozwiazywania.

sookow

Stres 1 sytuacje trudne:
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= reakcje, objawy stresu,
* metody i techniki radzenia sobie ze stresem.
6. Wypalenie zawodowe.
7. Etyka jako normatywna teoria powinnosci moralne;:
" etyczne aspekty kierowania zasobami ludzkimi,
" moralne dylematy podejmowania decyzji,
* etykaiodpowiedzialno§é zawodowa pracownikéw oraz kadry kierowniczej zwiazana

ze sterylizacja i dezynfekcja wyrob6w medycznych.

WSKAZOWKI METODYCZNE DOTYCZACE REALIZACJI PROGRAMU
Forma i czas realizacji zajgé: warsztaty, treningi.

WYKLADOWCY:
psycholog, filozof, etyk lub osoba posiadajaca wiedze i doswiadczenie w nauczaniu

psychologii i etyki.

Do obowigzkéw wykladowcy nalezy podanie uczestnikom Kkursu pi$émiennictwa

oraz aktualnie obowigzujacych aktéw prawnych,
SPOSOB ZALICZENIA - test.

WYKAZ NIEZBEDNYCH $RODKOW DYDAKTYCZNYCH: rzutnik multimedialny,

rzutnik pisma i przezroczy, sprzet audiowizualny.

MODUL I1

PODSTAWY KIEROWANIA ZASOBAMI LUDZKIM I ELEMENTY
SYSTEMU ZARZADZANIA JAKOSCIA - 40 godzin

CEL MODULU

Realizacja moduhu przygotuje uczestnika kursu do:
" pizyswojenia sobie wiedzy z zakresu kierowania zespotami pracowniczymi,

* zdobycia umiejetnosci praktycznych niezbednych w reatizacji funkcji kierowniczych,
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wdrazanie systemu zarzadzania jakoscia majace zastosowanie w wytwarzaniu
wyrobéw sterylnych,

zdobycia umiejetnosci dokonania analizy kosztéw centralnej sterylizatorni.

WYKAZ UMIEJETNOSCI

W wyniku realizacji tre§ci nauczania uczestnik kursu powinien:

nauczyc¢ si¢ skutecznie kierowa¢ podlegtym personelem,

okresli¢ zasady oceniania i motywowania pracownikéw,

przygotowad si¢ do przeprowadzania zmian organizacyjnych,

przygotowac opis stanowiska pracy i zaplanowaé obsade,

dzieli¢ obowiazki, przydziela¢ odpowiedzialnosé i uprawnienia  zgodnie
z kompetencjami pracownikéw,

wykazaC si¢ znajomoscia zakresu obowiazkéw, uprawnien i1 odpowiedzialnosci
kierownika,

organizowag efektywnie pracg wlasng i zespotu,

kontrolowa¢ prace zespotu ludzi,

opracowaC procedury i instrukcje systemu zarzadzania jakoscia,

wykazac si¢ znajomoscia zasad dokumentowania systemu,

przygotowa¢ si¢ do doskonalenia systemu w sposéb kreatywny,

przeprowadza¢ kalkulacje i analize kosztéw dzialalnosci centralnej sterylizatorni,

sporzadza¢ wykazy wykonanych ustug.

TRESCI NAUCZANIA

I. Podstawy zarzadzania - 8 godzin

1. Proces kierowania:

funkcje kierownicze,
role kierownicze,

style kierowania.

2.Kompetencje kierownika.

3.Kierownik jako lider zespotu.

4. Istota i formy kontroli.
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IL Kierowanie zasobami ludzkimi - 12 godzin

1. Ocena i planowanie potrzeb kadrowych.

2. Opis stanowiska pracy - okre$lenie zadan, obowiazkéw, uprawnien i odpowiedzialnosci.

3. Rekrutacja i adaptacja zawodowa pracownikéw,

4. Ocenianie pracownikéw — elementy i narzedzia oceny pracownikéw.

5. Rozwéj zawodowy pracownikéw (rozw6j 1 doskonalenie kompetencii zawodowych

pracownikéw, motywowanie).
IIL. Rola systemu zarzadzania jakoscig w wytwarzaniu wyrobéw sterylnych - 10 godzin

1.Mapowanie proceséw i wdrazanie systemu zarza;dzania jakoscig w sterylizatorni.
2.Utrzymanie i rozwéj systemu.

3.Dziatania korekcyjne i zapobiegawcze.

4. Przeglad zarzadzania jako podstawa ciaglego doskonalenia.

5. Marketing ustug swiadczonych przez sterylizatornie.

6. Akty normatywno-prawne — przepisy prawne i normy zwiazane 7. zarzadzaniem,

IV. Sterylizatornia jako oérodek tworzenia kosztéw - 10 godzin

1. Podstawy ekonomii i rachunkowosci.

2. Analiza kosztéw dziatalnosci centralnej sterylizatorni (analiza rentownosci, badanie
mozliwosci obnizki kosztéw wiasnych, wycena i analiza jednostkowych kosztéw
produktéw, ustug, ocena gospodarnosci).

3. Tworzenie i analiza okresowych (miesigcznych) wykazéw wykonanych usfug na rzecz

zaktadu opieki zdrowotnej i jednostek Zewngtrznych,

WSKAZOWKI METODYCZNE DOTYCZACE REALIZACJI PROGRAMU
Forma i czas realizacji zajeé: wyktady, ¢wiczenia, zajgcia warsztatowe.

WYKLADOWCY: ekonomista - nauczyciel akademicki, specjalista do spraw zarzadzania
zasobami ludzkimi/specjalista z dziedziny organizacji i zarzadzania, specjalista do spraw

zarzadzania jakoscia, specjalista do spraw liczenia kosztGw.

Do obowigzkéw wykladowcy nalezy podanie uczestnikom kursu piSmiennictwa

oraz akinahie obowigzujgcych akiéw prawnych.
SPOSOB ZALICZENIA - test, zadania opisowe.

WYKAZ NIEZBEDNYCH SRODKOW DYDAKTYCZNYCH: rzutnik multimedialny,

rzutnik pisma i przezroczy, sprzet audiowizualny.
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MODUL 111

ORGANIZACJA | FUNKCJONOWANIE CENTRALNE]
STERYLIZATORNI w STRUKTURZE PODMIOTU
PROWADZACEGO DZIALALNOSC LECZNICZA - 40 godzin

CEL MODULU

Realizacja modulu przygotuje uczestnika kursu do:
" Opanowania umiejetnosci przeprowadzenia modernizacji struktury organizacyjnej
centralnej sterylizatorni w  zakresie wyposazenia i funkcjonowania zgodnie
z obowigzujacymi wymogami,
* zdobycia umiejetnosci w nadzorowaniu przestrzeganiu przepiséw BHP,

* wdrazania dzialan w stanach Zagrozenia zdrowia 1 zycia.
WYKAZ UMIEJETNOSCI

W wyniku realizacji tredci nauczania uczestnik kursy powinien:

"przygotowaé si¢ do przestrzegania przepiséw prawnych okreslajacych wymagania
Jakie powinna spelniaé centralna sterylizatornia oraz warunki sanitarno-higieniczne
majace zastosowanie na stanowiskach pracy,

= scharakteryzowa¢ strukture organizacyjna i stanowiska pracy centralnej sterylizatorni,

" prawidlowo organizowaé prace w sterylizatorni, '

" prawidiowo reagowaé w przypadku zaistnienia sytuacji krytycznych,

"wykaza¢ si¢ znajomoécia zasad postgpowania w przypadku wystapienia stanéw
zagrozenia zdrowia i zycia,

* prawidlowo sporzadzaé i archiwizowaé dokumentacje.
TRESCI NAUCZANIA

I, Wymogi dotyczace organizacji i funkcjonowania centralnej sterylizatorni - 20 godzin
1. Przepisy prawne powszechnie obowiazujace (ustawy, rozporzadzenia) i uregulowania
wewngtrzne (zarzadzenia wewnetrzne, regulaminy, wytyczne, procedury, instrukcje).
2. Zadania centralnej sterylizatorni.
3. Struktura organizacyjna — wymagania:
*  podzial pomieszczen produkcyjnych (strefa brudna, czysta i sterylna),
"  magazyny,

* pomieszczenia socjalne,
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*  pomieszczenia biurowo-administracyine,

* korytarze komunikacyjne, dzwigi i ekspedycja.

4. Instalacja wentylacyjno - klimatyzacyjno-filtrujaca (wymagania ogélne i specjalne
dla pomieszczefi, w ktérych 8q stosowane gazy toksyczne).
5. Transport:

® zasady transportu wewnetrznego w sterylizatorni,

" urzadzenia techniczne do transportu poziomego w obrebie sterylizatorni (transportery,
urzadzenia do zatadunku i roztadunku),

" lransport zewngtrzny w obrebie podmiotu wykonujacego dziatalnosé lecznicza
(urzadzenia techniczne do transportu poziomego i pionowego - szczelne wozki,
szczelne pojemniki, wydzielone windy).

6. Przechowywanie, magazynowanie i dystrybucija sterylnych wyrobéw' medycznych.
7. Rola kierownika podczas planowania inwestycji zwiazanej z budowa nowej sterylizatorni
1 modernizacji istnicjace;:

* ustalanie potrzeb zwiazanych w Wwyposazeniem w urzadzenia do mycia, dezynfekcji,
sterylizacji,

® planowanie liczby i rodzaju stanowisk pracy oraz ich wyposazenia,

* projektowanie liczby personelu i organizacji pracy,

* planowanie systemu dokumentacji i archiwizacji danych.

II. Zasady prawidlowej orgamizacji i przebiegu pracy na peoszczegélnych
stanowiskach pracy - 20 godzin

1. Charakterystyka stanowisk pracy w centralne;j sterylizatorni.

2. Bezpieczefistwo i higiena pracy:

" przestrzeganie przepiséw z zakresu bezpieczenstwa higieny pracy {ochrona pracy
kobiet i pracownikéw miodocianych, uprawnienia pracownicze w przypadku choroby,
macierzyistwa, odziez i rodki ochrony indywidualnej i zbiorowej),

" Sytuacje krytyczne i zasady postepowania (pozar, zalanie woda, wydostawanie sig
gazéw z instalacji ci$nieniowych, ekspozycja zawodowa na czynniki biologiczne,
chemiczne, termiczne),

" zagroZenia biologiczne, chemiczne, fizyczne,

* zdarzenia potencjalnie wypadkowe, procedury awaryjne (rejestr zdarzen potencjalnie

wypadkowych),
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3. Postgpowanie w stanach zagrozenia zdrowia i zycia (zasady udzielania pierwszej pomocy
W zaczadzeniu, zatruciu, poparzeniu, zranieniu, porazeniu pradem przy ekspozycji
na czynniki biologiczne, chemiczne, Przy zatrzymaniu krgzenia i oddechu):

" czynnosci administracyjno-prawne w zaistniatych sytuacjach krytycznych,

* choroby zawodowe.

4. Prowadzenie i nadzér nad dokumentacja obowiaznjaca w sterylizatorni,

WSKAZOWKI METODYCZNE DOTYCZACE REALIZACJI PROGRAMU
Forma i czas realizacji zajeé: wyktady i éwiczenia na fantomach 4 godz. tacznie.

WYKELADOWCY: kierownik sterylizatorni, specjalista do spraw BHP oraz 0s0by
uprawnione zgodnie z obowiazujacymi przepisami, do prowadzenia zajeé edukacyjnych
z zakresu udzielania pierwszej pomocy, przedstawiciel firmy posiadajacy udokumentowana

wiedze z zakresn wiadomosci bedacych przedmiotem moduty,

Do obowigzkéw wykladowcy nalezy podanie uczestnikom kursu piSmiennictwa

oraz aktualnie obowiazujacych aktéw prawnych.
Sposéb zaliczenia: test oraz zaliczenie éwiczef na fantomach - zadanie do wykonania.

WYKAZ NIEZBEDNYCH SRODKOW DYDAKTYCZNYCH: rzutnik multimedialny,

rzutnik pisma i przezroczy, sprzet audiowizualny, fantomy.

MODUL IV
WYBRANE ZAGADNIENIA Z ZAKRESU MIKROBIOLOGII,
EPIDEMIOLOGII I HIGIENY - 24 godziny

CEL MODULU

Realizacja modutu przygotuje uczestnika kursu do przyswojenia sobie wiedzy z zakresu
wybranych zagadnienn =z mikrobiologii, epidemiologii i higieny, majace wplyw

na profilaktyke zakazen zwiazanych z opiekg medyczna.
WYKAZ UMIEJETNOSCI:

W wyniku realizacji tresci nauczania uczestnik kursu powinien:

® definiowa¢ wybrane pojecia z epidemiologii,

16




zna¢ mikroflore srodowiska szpitalnego,

okresli¢ znaczenie badaf mikrobiologicznych dla skutecznogci zapobiegania
zakaZzeniom zaktadowym,

okreslic¢ role stuzb szpitalnych obszary dezynfekcji i sterylizacji w zwalczaniu zakazen
szpitalnych,

stosowal wiedze w zakresie podstawowych  metod dekontaminacji i uzasadniaé

ich znaczenie dia higieny.

TRESCI KSZTALCENIA

L. Mikrobiologia - 12 godzin

Drobnoustroje w otoczeniu:

* Klasyfikacja drobnoustrojéw.

Morfologia, fizjologia i budowa komérki,

Wzrost i rozmnazanie bakterii:

Wzrost komérek i podziat.

Krzywa wzrostu, wartosé d i z.

Hodowla bakterii.

Wptyw czynnikéw zewnetrznych na drobnoustroje.

Mikroflora cztowieka:

Prawidlowa mikroflora.

Drobnoustroje chorobotwércze

Mikrobiologia srodowiska szpitalnego:

Drobnoustroje wystepujace w srodowisku szpitalnym.
Uktad pasozyt — gospodarz, zakazenie, obrona organizmu przed drobnoustrojami.
Opornos¢ i odpornosé.

Drobnoustroje testowe stosowane do oceny bdjczosci w procesach dekontaminacii.

II. Epidemiologia i higiena - 12 godzin

L. Definicja i wybrane zagadnienia (epidemiologia choréb zakaznych, epidemiclogia

zakazen zwiazanych z opiekg medyczna):

® epidemia klonalna, wieloklonalna i nicklonalna (genéw opornoscei),
" pojgcie ogniska epidemicznego (czynnik etiologiczny, rezerwuar zakazenia,

zrédta zakazenia, drogi transmis;i, izolacja, identyfikacja, typowanie),
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" Wwygaszanie ogniska epidemicznego (grupa robocza i jej rola, wyznaczanie
priorytetbw w stawianiu barier cpidemicznych, przecinanin drég transmisji
patogenéw, pomnicjszaniu zagrozen, prowadzeniu proceséw mikrobdjezych, itd.),

® diagnostyka i leczenie chorych i 0s6b z kontaktu,

" opracowanie ogniska epidemicznego (dane infekcyjne, historia i analiza epidemii),

* dochodzenie epidemiczne (dokumentacja, konsultacje z ekspertami, formutowanie
wnioskow).

2. Higiena zaktadowa:
* metody kontrolowania zakazen szpitalnych,
= rola stuzb szpitalnych obszaru dezynfekcji i sterylizacji w zwalczaniu zakazen

szpitalnych.,

WSKAZOWKI METODYCZNE DOTYCZACE REALIZACJIL PROGRAMU

Forma i czas realizacji zajeé — wyktady.

WYKEADOWCY: biolog, mikrobiolog, epidemiolog,  specjalista pielegniarstwa

epidemiologicznego.

Do obowigzkéw wykladowcy nalezy podanie wuczestnikom kursu piSmiennictwa

oraz aktualnie obowiazujacych aktow prawnych.
Sposéb zaliczenia - test.

WYKAZ NIEZBEDNYCH SRODKOW DYDAKTYCZNYCH: rzutnik multimedialny,

rzutnik pisma i przezroczy, sprzgt audiowizualny.

MODUL V
WODA NA POTRZEBY CENTRALNE]J STERYLIZATORNI - 5 godzin

CEL MODULU

Realizacja modutu przygotuje uczestnika kursu do piZyswojcnia wiedzy z zakresu wymagan

stawianych wodzie uzywanej na potrzeby Centralnej Sterylizatorni.
WYKAZ UMIEJETNOSCI

W wyniku realizacji tresci nauczania uczestnik kursu powinien:
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" scharakteryzowaé zanieczyszczenia wéd naturalnych,

" omoéwi¢ sposoby eliminacji zanieczyszczen,

* scharakteryzowa¢ wymagania stawiane wodzie do réznego przeznaczenia,

" zna¢ wymagania dotyczace wody stosowanej w procesie dekontaminacji wyrobéw

medycznych.

TRESCI KSZTALCENIA - 5 godzin

1. Woda jako zwiazek chemiczny.
2. Ruch wody w przyrodzie i jej zanieczyszczenie:
* zwigzki organiczne,
" weglany i wodoroweglany,
* zwiazki zelaza i magnezu,
* zwigzki metali ciezkich,
= krzemionka,
= chlorki,
* siarkowodér,
2. Sposoby eliminacji zanieczyszczet z wody:
= filtrowanie,
* napowietrzanie,
* odzelazianie,
= zmickczanie,
" sgczenie membranowe,
" zywice jonowymienne,
® destylacja.
3. Wymagania stawiane wodzic dla sterylizatoréw parowych wg norm.
4. Wymagania dla wody wg Farmakopea Polska VI monografia aqua puryficata

1 aqua pro iniectione.

Forma i czas realizacji zaje¢ — wyktady.

ATRAMENTINET_

VYRLADOWCY: chemik, bioiog, inzynier ochrony srodowiska, kierownik centralnej

-t

sterylizatorni, cztonek KT PKN ds. ,, dezynfekcji i antyseptyki”, ,,sterylizacji”.
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Do obowigzkéw wykladowcey nalezy podanie uczestnikom kursu pi¢miennictwa

oraz aktualnie obowigzujgcych aktéw prawnych.

Sposéb zaliczenia — test.

- WYKAZ NIEZBEDNYCH SRODKOW DYDAKTYCZNYCH: rzutnik multimedialny,

rzutnik pisma i przezroczy, sprzet audiowizualny.

MODUL VI
TECHNOLOGIA MYCIA, OCZYSZCZANIA 1 DEZYNFEKCJI
-58 godzin

CEL MODULU

Realizacja modutu przygotuje uczestnika kursu do przyswojenia sobie wiedzy w zakresie

planowania, organizacji i nadzoru proces6w mycia, czyszczenia i dezynfekeji wyrobéw

medycznych z uwzglednieniem obowiqzujqcych norm i zasad.

WYKAZ UMIEJETNOSCI:

W wyniku realizacji tresci nauczania uczestnik kursu powinien:

zna¢ materiaty stosowane do wytwarzaniu narzedzi,

zna¢ zasady konserwacji wyrobéw medycznych, 7

scharakteryzowa¢ metody i techniki mycia, czyszczenia i dezynfekcji narzedzi,
przestrzega¢  zasady przygotowywania i stosowania roztworéw srodkéw
dezynfekcyjnych,

stosowa¢ metody i narzedzia uzywane do kontrolj jakosci proceséw mycia
i dezynfekcji,

zinterpretowa¢ wyniki kontroli procesdw mycia, czyszczenia i dezynfekcji wyrob6w
medycznych oraz podjaé dziatania stosownie do uzyskanych wynikéw,

identyfikowa¢  zagrozenia zwigzane z  toksycznym wplywem  Srodkéw
dezynfekcyjnych na cztowieka, postgpowanic w sytuacjach awaryjnych,

zaznajomi¢ si¢ z wpltywem $rodkéw dezynfekcyjnych na srodowisko i przedstawic
procedury awaryijne,

opracowac plan dezynfekcji i przedstawié sposoby jego weryfikacji.
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TRESCI KSZTALCENIA

I. Materialy stosowane do wytwarzania wyrobéw medycznych i ich wlasciwosci
- 16 godzin. _
1. Metale (budowa krystaliczna metali, stopy metali i ich wlasciwosci, obrébka cieplna,
rodzaje stali, stopy metali niezelaznych):
" pokrycia ochronne metali (pasywacja, chromowanie, niklowanie, malowanie,
lakierowanie proszkowe),
* {aczenie metali (spawanie, nitowanie, zgrzewanie, klejenie),
2. Tworzywa sztuczne (termoplastyczne, termoutwardzalne, chemoutwardzalne):
" Srodki pomocnicze uzywane do Wwylwarzania tworzyw sztucznych {barwniki,
plastyfikatory, pigmenty, stabilizatory, rozjasniacze optyczne, wypelniacze, itp.),
" whasciwodci tworzyw sztucznych,
" Zzastosowanie tworzyw sztucznych w medycynie,
3. Korozja metali i tworzyw sztucznych:
* konserwacja wyrobéw medycznych,

* rodzaje korozji.
IL. Mycie, czyszczenie, dezynfekcja, suszenie wyrobow medycznych - 16 godzin.

1. Przygotowanie wyrobéw medycznych przed dostarczeniem do sterylizatorni:

* transport na sucho i mokro.

2. Mycie:

* manualne,

" stosowanie substancji zmniej szajacych napiecie powierzchniowe (zasady dziatania
detergentéw anionowych, kationowych, detergentéw niejonowych), wptyw
zanieczyszczen mineralnych wody na skutecznosé mycia,

* zasady dziatania i zastosowanie myjek ultradzwickowych z i bez WYMusZonego
przeplywu cieczy przez kanaty,

* mycie i dezynfekcja w automatycznych myjniach - dezynfektorach.

3. Wplyw mycia na skutecznosé proceséw dezynfekcii i sterylizacji:
* badania skutecznosci mycia,
* mycie wyrobéw medycznych z trudnodostgpnymi powierzchniami.

4. Rodzaje dezynfekeji (chemiczna, termiczna, termiczno - chemiczna).

5. Metody i urzadzenia do suszenia wyrobéw medycznych.
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I11. Rodzaje i zastosowanie preparatéw dezynfekcyjnych - 20 godzin.
1. Podstawowe pojecia:
" rozpuszczalnosé preparatéw,
" sposoby wyraZania stezen — przeliczanie,
* pH roztworu,
» aktywacja chemiczna roztworu.
2. Zasady dzialania substancji czynnych w preparatach  dezynfekcyjnych (preparaty
dezynfekcyjne: alkoholowe, chlorowe organiczne i nieorganiczne, z kwasami organicznymi,
z wodorotlenkami, z utleniaczami organicznymi i nieorganicznymi, z czwartorzedowymi
solami amoniowymi, z aminami);
= toksyczno$¢ preparatéw i ich wptyw na srodowisko,
= wplyw parametréw na przebieg dezynfekcji chemicznej.
3. Zasady przechowywania i uzytkowania koncentratéw srodkéw dezynfekcyjnych
1 roztworéw roboczych:
" procedury awaryjne przy rozlaniu / rozsypaniu srodkéw dezynfekujacych,
» procedury awaryjne przy kontakcie cztowieka ze srodkami dezynfekujacymi.
4. Normy do oceny skutecznosci b6jezej srodkéw dezynfekcyjnych.
5. Wykazy preparatéw dezynfekcyjnych publikowane w réznych krajach:
= wykaz polski, |
* wykaz niemiecki DGHM / VAH,
* wykaz francuski,
* r6znice w metodach badania preparatéw dezynfekcyjnych w réznych krajach.
6. Planowanie dezynfekcji w centralnej sterylizatorni i w szpitalu: |
= zasady ukladania planu dezynfekcji,
= zasady wyboru $rodkéw dezynfekcyjnych,

*= kontrola skutecznosci planéw dezynfekci i ich weryfikacja.
7. Oméwienie urzadzen i metod dezynfekcji komorowej, niskotemperaturowe;j, fumigacyjnej.

IV. Wymagania normatywne dotyczgce urzadzen myjaco - dezynfekujacych preparatéw

dezynfekcyjnych i materialéw z ktérych wytwarzane s wyroby medyczne - 6 godzin.

WSKAZOWKI METODYCZNE DOTYCZACE REALIZACJI PROGRAMU

i M n ind- ;3 xrrovesord
Forma i czas realizacji zajeé: wyktady i warszt
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WYKEADOWCY: inzynier specjalista do Spraw wytwarzania narzedzi medycznych,
chemik, kierownik centralnej  sterylizatorni, przedstawiciel  firmy posiadajacy
udokumentowana wiedz¢ z zakresu wiadomodci bedacych przedmiotem modulu, biolog,
farmaceuta, czlonek KT PKN ds. dezynfekcji i antyseptyki.

Do obowigzkéw wyktadowcy nalezy podanie uczestnikom kursu pisSmiennictwa

oraz aktualnie obowiazujacych akigw prawnych.
Sposéb zaliczenia — test.

WYKAZ NIEZBEDNYCH SRODKOW DYDAKTYCZNYCH: rzutnik multimedialny,

rzutnik pisma i przezroczy, sprzet audiowizualny.

MODUL VII
TECHNOLOGIA STERYLIZACJI - 100 godzin.

CEL MODULU

Realizacja modutu przygotuje uczestnika kursu do zdobycia wiedzy w zakresie planowania,

organizacji i nadzoru procesn sterylizacji.

WYKAZ UMIEJETNOSCI

W wyniku realizacji treéci nauczania uczestnik kursu powinien:
" zapoznaC si¢ z wybranymi zjawiskami i warunkami fizyko - chemicznymi
wystepujacymi w sterylizatorach,
" zna¢ budowe sterylizatoréw i mozliwosci realizacji programéw sterylizacyjnych,
* scharakteryzowaé wymagania i zastosowanie opakowan sterylizacyjnych
oraz techniki pakowania,
* poznac i stosowaé rézne metody biezgcej kontroli procesu sterylizacji,

* interpretowaé wyniki kontroli procesu sterylizacji.

TRESCI KSZTAL.CENIA

i. Opakowania sterylizacyjne i techniki pakowania - 16 godzin

1. Wymagania ogélne dotyczace materiatéw opakowaniowych do sterylizacji.
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2. Opakowania jednorazowego uzycia:
" papier sterylizacyjny,
= widknina,
* torebki papierowe,
* torebki lub rekawy papierowo-foliowe,
" opakowania Tyvek - folia,
* opakowania foliowe,
3. Opakowania wielorazowego uzytku - prostokatne pojemniki sterylizacyjne z filtrami
lub zaworami.
4. Zgodno$¢ opakowania z procesem sterylizacji oraz ze sterylizowanym wyrobem
medycznym.
5. Akcesoria stosowane do pakowania wyrobéw medycznych do sterylizacji: tace, siatki
1 akcesoria pomocnicze uchwyty, trzymacze, naktadki, itp.
6. Techniki pakowania wyrobéw medycznych przeznaczonych do sterylizacji.
7. Sposéb oznakowania opakowania, zgodnosé sposobu oznakowania z opakowaniem.
8. Utrzymanie sterylnogci opakowania.
9. Przechowywanie sterylnego wyrobu medycznego:
* warunki przechowywania (klimat normalny, magazyn sterylny),
" okresy przechowywania.
10. Otwieranie opakowania z materiatem sterylnym.
11. Wymagania normatywne dotyczace opakowan sterylizacyjnych.
II. Wybrane pojg¢cia i zjawiska fizyczne majace zastosowanie w procesie
sterylizacji - 4 godziny,
1. Atmosfera ziemska i metody pomiaru ciénienia,
2. Cieplo (ilosé ciepta, cieplo wilasciwe, ruch ciepla, przewodzenie ciepla, konwekcja
ciepta).
3. Promieniowanie.
4. Parowanie, skraplanie, wrzenie, temperatura krytyczna.
5. Jednostki miary cignienia i temperatury, uktadéw CGS, SI i systemu anglosaskiego,
przeliczanie wartoéci ciénienia i temperatury wyrazonych w 16znych systemach,

6. Punkt potréjny wody.

III. Technologia sterylizacji para wodna - 24 godziny

1. Budowa sterylizatoréw.
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2. Charakterystyka czynnika sterylizujacego jego parametry.
3. Rodzaje technologii stosowanych w réznych sterylizatorach:
" grawitacyjne,
® prozniowe.
4. Rodzaje programéw sterylizacyjnych 2z  oméwieniem poszezegblnych  faz

iich zastosowanie.

IV. Technologia sterylizacji niskotemperaturowej - 24 godziny.
1. Tlenek etylenu:
1) Budowa sterylizatoréw.
2) Charakterystyka czynnika sterylizujacego jego parametry.
3) Rodzaje technologii zastosowanych w réznych sterylizatorach.
4) Rodzaje programéw sterylizacyjnych z  oméwieniem | poszczegdlnych faz
1 ich zastosowanie.
2. Formaldchyd:
1) Budowa sterylizatoréw.
2) Charakterystyka czynnika sterylizujacego jego parametry.
3) Rodzaje technologii Zastosowanych w réznych sterylizatorach.
4) Rodzaje programéw sterylizacyjnych z  oméwieniem poszczegdlnych faz
iich zastosowanie,
3. Nadtlenku wodoru ( sterylizacja plazmowa, gazowy nadtlenek wodoru, ozon);
1) Budowa sterylizatoréw.
2) Charakterystyka czynnika sterylizujacego jego parametry.
3) Rodzaje technologii zastosowanych w r6znych sterylizatorach.
4) Rodzaje programéw sterylizacyinych z oméwieniem poszczegblnych  faz
iich zastosowanie,
4. Kwas nadoctowy:
1) Budowa sterylizatoréw.
2) Charakterystyka czynnika sterylizujacego.

3) Zastosowanie metody i ograniczenia.

3. Wymagania normatywne dotyczace sterylizatoréw parowych i niskotemperaturowych

oraz proceséw w nich przeprowadzanych.

V. Kontrola procesow sterylizacji - 24 godziny.

* Pojgcie SAL (sterility assurance level).
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1. Rodzaje wskaznikéw:

1) Wskazniki fizyczne.

2) Wskazniki biologiczne:

= mikroorganizmy testowe,

" kinetyka inaktywacji mikroorganizméw testowych; opornosé, wartodé di z,

* rodzaje wskaznikéw biologicznych (tradycyjne, fiolkowe, szybkiego odczytu).
3. Wskazniki chemiczne:

1) Klasyfikacja wskaznikéw chemicznych.

2) Interpretacja wynikdw.
4. Przyrzady testowe proceséw.
5. Przeprowadzanie rutynowej kontroli,

7. Dokumentacja procesu sterylizacji.
8. Wymagania normatywne dotyczace wskaznikéw biologicznych i chemicznych.

V1. Walidacja proceséw sterylizacji wyrobéw medycznych - 8 godzin,
1. Walidacja, jej cele i definicje.
2. Czgsci sktadowe walidacji:
* kwalifikacja instalacyjna {1Q),
* kwalifikacja operacyjna (0Q),
* kwalifikacja procesowa (PQ),
* kwalifikacja fizyczna,
* kwalifikacja mikrobiologiczna.
3. Walidacja urzadzen myjacych.
4. Walidacja sterylizator6w parowych i niskotemperaturowych.
5. Walidacja urzadzen pomocniczych (zgrzewarki, suszarki do narzedzi),
6. Walidacja catego procesu sterylizacji wacznie z zatadunkiem i konfiguracja wsadu.
7. Ustalanie krytycznych punktéw Wytwarzania materiatéw sterylnych i ich walidacja.
8. Narzedzia do walidacji.
8. Dokumentacja walidacji — instrukcje, procedury, zapisy, raporty, badania.
9. Walidacja a kontrola biezaca.
10.Rola  kierownika i zespotu pracownikéw w procesie walidacji urzadzen
znajdujacych sie na wyposazeniu Centralnej Sterylizatorni,
11. Normy zwigzane z wé.}idacjat.

12. Identyfikowalno$é wyrobu sterylnego z technologia jego reprocesowania.
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WSKAZOWKI METODYCZNE DOTYCZACE REALIZAC)I PROGRAMU
Forma i czas realizacji zajec — wyktady.

WYKEADOWCY: fizyk, inzynier - specjalista z zakresy wiedzy objetej modulem,
przedstawiciel firmy posiadajacy udokumentowang wiedzg z zakresu wiadomogci bedacych

przedmiotem modutu, kierownik sterylizatorni, biolog, farmaceuta.

Do obowigzkéw wykladowcy nalezy podanie uczestnikom Kkursu pismiennictwa

oraz aktualnie obowigzujacych aktéw prawnych.

Sposéb zaliczenia — test,

WYKAZ NIEZBEDNYCH SRODKOW DYDAKTYCZNYCH: rzutnik multimedialny,

rzutnik pisma i przezroczy, sprzet audiowizualny.
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PROGRAM ZAJEC PRAKTYCZNYCH

CEL ZAJEC PRAKTYCZNYCH

Uczestnik kursu rozwiazuje problemy z zakresu organizacji i funkcjonowania centralnej

sterylizatorni ze szczegélnym uwzglednieniem sprawnego wykonywania zadari, wdrazania

innowacji zapewniajacych wysoki standard swiadczonych ustug.

UMIEJETNOSCI WYNIKOWE
W wyniku realizacji zajeé praktycznych uczestnik kursu powinien:

skutecznie komunikowaé si¢ z zespolem wspélipracownikéw i odbiorcami
swiadczonych ushug,

prezentowac postawy asertywne,

- rozwigzywaé konflikty, negocjowac, przekonywaé,

przesirzega¢ norm etycznych w procesie pracy,

stosowac zasady racjonalnego kierowania zasobami ludzkimi,

zaprogramowad i oceni¢ przebieg adaptacji zawodowej,

szacowac zapotrzebowanie, planowaé zatrudnienie, pozyskiwaé kandydatéw do pracy,
oceniaé efektywnosé wykonanych przez pracownikéw zadan,

przedstawi¢ program zapewnienia jakosci i zapewni€ realizacje,

zaplanowa¢  dziatania marketingowe  promujace ustugi Swiadczone
przez sterylizatornie, |

racjonalizowa¢ koszty swiadczonych ustug,

zaplanowaé sprawna realizacje zadan na poszczegblnych stanowiskach pracy,
przestrzega¢ wymagan bhp na stanowisku pracy,

podja¢ dziatania w stanach zagrozenia zycia i zdrowia,

zaplanowaé uzycie preparaiéw dezynfekcyjnych z uwzglednieniem metod i technik
mycia i dezynfekcji narzedzi,

nadzorowa¢ procesy sterylizacji przeprowadzane dostepnymi métodami,

kontrolowa¢ procesy sterylizacii,

opisa¢ poszczegdlne narzedzia i $posoby postepowania z nimi,

przeprowadzag testy funkcyjne narzedzi, diagnozowac uszkodzenia, ich przyczyny,

przedstawi¢ skuteczne metody eliminacji ich uszkodzes.

Czas trwania zaje¢ praktycznych - 40 godzin
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PLACOWKA ZAJEC PRAKTYCZN YCH:
* centralna sterylizatornia spetniajaca wymogi prawne,
" minimum dwie sterylizatornie réznigce  sie wyposazeniem i organizacjq
oraz dysponujgce sprzeter niezbgdnym do osiagniecia zaplanowanych umiejetnosci.
OPIEKUN ZAJEC PRAKTYCZNYCH:

aktualnie zatrudniony kierownik centralnej sterylizatorni, posiadajacy 5 - letni staz pracy

na stanowisku kierowniczym.

SPOSOB OCENY:

egzamin polegajacy na wykonaniu jednego z zadap wynikajacych z programu
nauczania.

Warunkiem koniecznym Przystapienia do  zaliczenia zaje¢  praktycznych

Jjest 80% obecnosci na Zajeciach.
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Zatqcznik do programu
Kursu kwalifikacyjnego dia kierownikéw centralnej sterylizatorni
t 050b nadzorujqcych wytwarzanie sterylnych wyrobow

medycznych w podmiotach leczniczych.

REGULAMIN ORGANIZACYJNY KURSU KWALIFIKACYJNEGO

DLA KIEROWNIKOW CENTRALNE]J STERYLIZATORNI I 0SOB
NADZORUJACYCH WYTWARZANIE STERYLNYCH WYROBOW
MEDYCZNYCH W PODMIOTACH LECZNICZYCH
ORAZ INNYCH PODMIOTACI—! S'WIADCZACYCH USEUGI
NA RZECZ PODMIOTOW LECZNICZYCH

UWAGI OGOLNE

Uchwalony regulamin organizacyjny powinien by¢ podany do wiadomosci osobom
uczestniczacym w procesie ksztalcenia, w sposéb pozwalajacy na zapoznanie sie

Z jego trescia.

Regulamin organizacyjny kursu zawiera nastgpujace clementy:
1. organizacja kursu,
2. zasady i sposéb naboru osébh przewidzianych do udziatu w kursie,
3. prawai obowiazki oséb uczestniczacych w kursie,
4. zakres obowigzkéw wyktadowcéw i innych oséb prowadzacych nauczanie teoretyczne

i zajecia praktyczne.

CZESC1I
ORGANIZACJA KURSU
1. Program przewiduje realizacj¢:
1) zajec teoretycznych,
2) zajeé praktycznych w centr alnej sterylizatorni szpitalne;j.

2. Koficowa forma zaliczenia kursu:

1) Podstawa zaliczenia kursu Jest pisermny egzamin testowy ziozony przed komisjg

egzaminacyjna,
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2) Komisje powotuje organizator kursu.,

3) Sktad komisji egzaminacyjnej:

Przewodniczacy komisji — kierownik merytoryczny kursu,
Sekretarz — przedstawiciel organizatora,
Czlonkowie komisji — 3 0soby, w tym: 2 wykladowcéw oraz przedstawiciel Polskiego

Stowarzyszenia Rozwoju Sterylizacji i Dezynfekcji Medyczne;.

4) Zadania komisji €gzaminacyjne;j:

* Pprzygotowanie pytan testowych do egzaminu,
" przygotowanie klucza odpowiedzi,

" przeprowadzenie egzaminu,

* sprawdzenie test6w i dokonanie oceny,

" sporzadzenie protokohu z przebiegu egzaminu,

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest co najmniej 80 % obecnodé na zajeciach,

zaliczenie poszczegllnych moduléw przewidzianych w programie nauczania i zaliczenie

zaje¢ praktycznych, odnotowane w karcie kursu, stanowiacej dowdd ich odbycia:

termin i miejsce egzaminu podaje organizator kursu,

egzamin jest przeprowadzany w formie testu,

warunkiem zaliczenia €gzaminu jest uzyskanie 70% prawidiowych odpowiedzi,
wyniki egzaminu oglaszane 54 po sporzadzeniu przez komisje protokotu egzaminu,
sposéb i termin ogloszenia wynikéw ustala organizator kursu,

W przypadku niepomysinego zdania cgzaminu uczestnik kursu moze przystapié
do  egzaminu poprawkowego w terminie ustalonym przez organizatora,
Egzamin poprawkowy przeprowadzany jest w formie ustnej, polega na udzieleniu
odpowiedzi na wylosowany zestaw skladajacy sie minimum 2 3 pytan.
Komisja ma prawo zada¢ pytania dodatkowe z zakresy objetego wylosowanymi
pytaniami,

uczestnik kursu, ktéry zda egzamin z wynikiem pozytywnym, otrzyma zaswiadczenie
0 ukonczeniu kursu sporzadzone wedltug wzoru stanowiacego zatacznik nr 1
do rozporzadzenia Ministra Edukacii i Nauki 7 dnia 11 styCznia 2012 r. w sprawie

ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz. U. 2 2012 . poz. 186).
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5. Baza do realizacji ksztatcenia, w tym:

* sale wykladowe do prowadzenia  zaje¢ teoretycznych  wyposazone
w niezbedne $rodki dydaktyczne umozliwiajace osiagniecie zatozonych celéw
ksztatcenia,

" placéwka do prowadzenia zaje¢ praktycznych. Zajecia praktyczne powinny
odbywac sie w sterylizatorni z wydzielonymi strefami: brudna, czysts i sterylng,
Wyposazonej w urzadzenia i sprzgt niezbedny do prowadzenia zaje€. Zajecia mogg
by¢ prowadzone w kilky sterylizatorniach, aby zapewni¢ realizacje programu,

6. Baza szkoleniowa do zaje¢ praktycznych i teoretycznych musi spelnia¢ wymagania
bezpieczenstwa i higieny pracy. Organizator kursu zapewnia uczestnikom $rodki

ochrony osobistej na stanowiskach pracy.

CZESC 11
ZASADY I SPOSOB NABORU OSOB PRZEWIDZIANYCH DO SZKOLENIA

Uczestnikami kursu moga by¢ osoby:
" posiadajace wyksztalcenic wyzsze i 3 - letni stag pracy na stanowisku kierownika
centralnej sterylizatorni, w przypadku braku ww. stazu pracy koniecznym
Jjest ukoficzenie kursu kwalifikacyjnego 7z zakresy technologii sterylizacji
idezynfekcji,

" posiadajace wyksztatcenie $rednie medyczne i 6 - letni staz pracy na stanowisku
kierownika centralnej sterylizatorni, w przypadku braku ww. stazu pracy koniecznym
Jest ukonczenie kursy kwalifikacyjnego z zakresu technologii sterylizacji
i dezynfekcji.

" posiadajace wyksztalcenie wyzsze lub Srednie  medyczne, ubicgajace  sie
0 zatrudnienie na stanowisky kierownika centralnej sterylizatorni Iub osoby
nadzorujacej wytwarzanie sterylnych  wyrobéw medycznych w  podmiotach
leczniczych oraz innych zaktadach $wiadczacych ustigi na rzecz podmiotéw
leczniczych, ktére ukonczyty kurs kwalifikacyjny z zakresu technologii sterylizacji

i dezynfekgji.

WARUNKIEM UCZESTNICTWA W KURSIE JEST:

= ziozenie wniosku o zakwalifikowanie na kurs,
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* udokumentowanie posiadanego wyksztalcenia,

udokumentowanie Wymaganego stazu pracy.

leczniczych, na stronje internetowej Polskiego Stowarzyszenia Rozwoju Sterylizacji

i Dezynfekcji Medycznej (www. sterylizacja.org.pl) oraz w siedzibie organizatora,

O sposobie kwalifikacji decyduje organizator kursy.

O decyzji przyjecia na kurs organizator powiadamia pisenmie.

CZESC i1

PRAWA I OBOWIAZKI 0SOB UCZESTNICZACYCH W SZKOLENIU

1. Uczestnik kursu ma prawo do:

uzyskania informacji dotyczacej organizacji szkolenia,

otrzymania planu zajeé teoretycznych i praktycznych,

konsultacji 7 kierownikiem kursu zgodnie z zaplanowanym harmonogramem,
przejawiania wiasnej aktywnosci w zdobywaniu wiedzy i umiejetnogci,

poszanowania godnogci wiasnej w réznych formach zajeé objetych szkoleniem,
korzystania z materialow dydaktycznych, dostarczonych przez wyktadowcéw,
korzystania ze wskazanej przez organizatora biblioteki, Sprzetu oraz materiatow
i urzadzen w placéwkach szkolenia,

wyrazania opinii o organizacji szkolenia i programie nauczania,

korzystania z pomieszczen socjalnych,

usprawiedliwionej nieobecnogci na zajeciach w wysokosci 20 % tacznej liczby godzin,
Zapoznania z terminem i formg zaliczenia poszczeg6lnych moduléw oraz terminem
1 forma egzaminy konicowego,

egzaminu w innym terminie, wyZnaczonym przez organizatora, w przypadku

niemozliwodci przysigpienia do egzaminu w pierwszym jego terminie,

szkolenia jest powiadamiany nie pbéniej niz na 20 dnj przed data egzaminy,
otrzymania w dniu rozpoczecia kursu;

1. harmonogramu zajec teoretycznych i praktycznych,
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2. wykazu umiejetnodcei bedacych przedmiotem ksztatcenia, ki6re sg podstawg
ustalenia wymagan egzaminacyjnych,
3. karty kursu, ktéra z wymaganymi wpisami i zaliczeniami, stanowi dowdd

ich odbycia.

[

. Uczestnik kursu ma obowigzek:

® przestrzegania regulaminu organizacyjnego kursu przediozonego przez organizatora,

® uczestniczenia i brania czynnego udziatu we wszystkich zajeciach objetych programem
nauczania,

" systematycznego podnoszenia wiedzy,

"  Wwywigzywania si¢ zadawanych prac oraz przygotowanie sie do zaliczef i egzamindw,

" uzyskania wymaganych zaliczen i wpiséw w karcie kursy,

= zgloszenia si¢ w OzZnaczonym terminie w celu zaliczenia egzaminéw konicowych,

* Szanowania powierzonego mienia, '

" samoksztatcenia,

* zbierania materiatéw zalecanych przez wyktadowcéw, koniecznych do realizacji
programu ksztafcenia,

* powiadomienia kierownika kursu o absencji na zajeciach,

" dbania o bezpieczenstwo i zdrowie wlasne, pozostatych uczestnikéw oraz, przestrzeganie
przepiséw BHP,

" przestrzegania zasad wspétzycia spolecznego, poszanowania rgodnos'ci 1 wolnosci

drugiego czlowieka.
3. Uczestnik szkolenia w trakcie odbywania zajeé praktycznych powinien:

* zapoznac si¢ z przepisami regulujacymi odbywanie zajec¢ praktycznych,
" stosowal si¢ do wskazéwek i polecenn opiekuna zaje¢ praktycznych w realizacji
powierzonych mu zadan,

“ prowadzi¢ na biezaco i z nalezyta starannoscia dokumentacje.

CZESC IV
ZAKRE OBOWIAZKOW  WYKEADOWCOW | INNYCH  0SOB
PROWADZACYCH NAUCZANIE TEORETYCZNE [ ZAJECIA PRAKTYCZNE.

1. Obowigzki kierowiiika kursu,

Kierownikiem kursu moze zostaé osoba spehiajaca nastgpujace warunki:
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" posiada wyksztalcenie wyzsze magisterskie,

" jestaktualnie zatrudniona w centralnej sterylizatorni,

" posiada co najmnicj 5 - letni staz pracy na stanowisku kierownika centralne;j
sterylizatorni,

" uzyskala akceptacje PSRSiDM.

Do zadan kierownika kursn nalezy:

* Opracowanie szczegGlowego programu kursu,

" ustalenie planu zajeé objetych programem kursu,

* zaktualizowanie pismiennictwa oraz wskazanie aktualnych przepiséw
prawnych do kazdego moduty,

® sprawowanie nadzoru nad realizacjg zajeé teoretycznych i praktycznych,

* organizowanie zaliczen przewidzianych w programie kursu,

* sprawowanie nadzoru nad prowadzeniem dokumentacji przebiegu kursu,

" przedstawienie uczestnikom kursy: celu, programu i organizacji szkolenia,

* wspdtdecydowanie o doborze kadry wyktadowcéw,

® ocenianie placéwek szkolenia praktycznego pod wzgledem wyposazenia
i organizacji zaje¢,

" pomaganie w rozwigzywaniu probleméw,

" udzielanie indywidualnych konsultacji uczestnikom kursu,

® wspdlorganizowanie egzaminu koficowego i uczestniczenie w nim Jako
przewodniczacy komisji egzaminacyjnej,

" zbieranie opinii o przebiegu szkolenia, ich analiza i wprowadzanie zmian

organizacyjnych.

Kierownik kursu, w ramach programu szczegélowego ma prawo przeznaczy¢ do 10% godzin

na sarmoksztalcenie.

2, Obowigzki wyktadowcéw zajeé teoretycznych.

Wykladowca moze zostaé osoba posiadajaca  kwalifikacie do prowadzenia zajed

w  zakresie realizowanego modutu. Wymagania dla wykladowcow okreslone s

wiasnej firmy i beda przekazywac  obiektywna wiedze na temat konkurencji.
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Do obowigzkéw wyktadowcy nalezy podanie uczestnikom kursu pismiennictwa

oraz aktualnie obowigzujacych aktéw prawnych.

Wykladowca zaje¢ teoretycznych powolany zgodnie z wymogami programu ksztalcenia

ma obowigzek do:

podania aktualnego piSmiennictwa,

wspoldziatania w sporzadzaniu »SZCzegblowych”  programéw nauczania
w zakresie prowadzonych przez siebie zajec,

przygotowania dla uczestnikéw szkolenia niezbednych materiatéw dydaktycznych,
wykorzystywania w procesie dydaktycznym aktywizujacych metod natczania,
pomocy naukowych oraz nowoczesnych srodkéw dydaktycznych,

zapewnienia wysokiego poziomu nauczania poprzez staranne, rzetelne przygotowanie
i przekazanie tredci dydaktycznych,

aktualizowania tresci programowych oraz prowadzenie zaje¢ zgodnie z programem
w zakresie merytorycznym i metodycznym,

przedstawienia wymaga i kryteriéw zaliczenia materiaty nauczania,

prowadzenia kontrolnych oraz koncowych prac zaliczeniowych, stosownic
do wymogdw programuy nauczania,

sprawdzania poziomu wiedzy stuchaczy oraz zaliczanie zrealizowanych tredci
nauczania,

Przygotowania propozycji pytari do egzaminu,

prowadzenta dziennika zajeé teoretycznych: sprawdzanie listy obecnosci, wpisywanie
tematGw realizowanych Zajec,

przestrzegania przepiséw BHP.

3. Prawa wykladowcéw zajeé teoretycznych do:

rzetelnej informacji na temat procesu ksztatcenia,

korzystania ze sprzetu i materiatéw dydaktycznych oraz z matej poligrafii bedace;
w dyspozycji organizatora ksztalcenia,

wprowadzania innowacji metodycznych do organizacji zaje¢ i nowosci naukowych
do programu nauczania,

zgtaszania do kierownika kursu wszelkich uwag dotyczacych organizacii i przebicgu

zajec.
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4. Obowiazki opiekunéw zajeé praktycznych:

Opiekunem zajeé praktycznych powinien by¢ merytoryczny pracownik 'wskazanej placéwki.

Do zadan opickungw zajec praktycznych nalezy:

zapewnienie warunkéw do realizacji programu zajeé praktycznych,

instruktaz Wstepny — zapoznanie 2 celem zajec praktycznych, organizacjq pracy,
Wyposazeniem, zasadami bezpieczenstwa pracy na stanowiskach pracy,

instruktaz, biezacy - organizacja i prowadzenie zaje¢, kontrola ich prawidlowego
przebiegu, indywidualne konsultacj e,

instruktaz koficowy — oméwienie posumowanie zajeé, oceng uzyskanych wiadomogci

1 umiejetnosci, zaliczenie Zaj¢c praktycznych,
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